Horska strediska, sjezdové trate.

Proc a jak svitit zodpovédné k noénimu zivotnimu prostredi.

Teze 1)

Umélé svétlo v noci je toxicka latka, do pfirody nepatfi. A tak je s nim tfeba zachazet. Proto
je sviceni v nejpfisnéji chranénych oblastech nepfipustné.

Teze 2)

Pokud preci jen svétlo do no¢niho prostfedi potfebujeme pouzit, méli bychom mit velmi
dobfe zargumentovane, pro¢, kam a kdy svitime. Tomu by mély odpovidat i pocty
navstévniku / lyzara. Nejde jen o svétlo na sjezdovce do 20 nebo 21 hodin, ale také pro
nasledné upravy svahu rolbovanim.

Teze 3)

Pokud preci jen svitime, je tfeba dbat opatfeni, ktera vedou ke zmirnéni nezadoucich ucinka
svétla v noci. Ta uvadime v druhé c¢asti.

Vecerni osvétleni lyzafskych stfedisek mize vyznamné pfispivat ke svételnému znecisténi.
Zde je nékolik divodu, proc€ je to problém:

1) Intenzita, poloha a smér svétla. LyZzarska stfediska ¢asto pouzivaji silné reflektory
k osvétleni svahu, coz zpUsobuje velké mnozstvi svétla sméfujiciho do okoli a ¢asto
i nahoru. Navic byvaji oproti svému okoli vétSinou nejvySe polozena.

2) Spektralni vlastnosti svétla. V lyzaiskych stfediscich se vétSinou pouzivaji bilé
svételné zdroje, které spravné patfi pouze do denni doby. At uz bilé LED nebo bilé
Halogenidové vybojky nebo zafivky, ve vdech pfipadech se pohybujeme na urovni
10 az 50 % obsahu Skodlivé modré slozky svétla, a to neni dobfe.

3) Doba osvétleni. Osvétleni je vétSinou pouzivano po celou provozni dobu stfediska,
coz muze byt i nékolik hodin denné. A to v dobé, kdy je pfirozené, aby byla venku
tma. To tedy udava dobu, po kterou je obloha svétla a okolni pfiroda negativné
ovlivnéna.

4) Vliv na ekosystémy. Svételné znedisténi narusuje pfirozené biologické cykly, které
jsou dulezité pro mnoho Zivocisnych, ale i rostlinnych druhd. Mdze ovlivnit jejich
chovani, migraci, rozmnozovani a dokonce i pfeziti. Stromy se mohou mylné na

b

zakladé této informace “domnivat”, Ze je jiz jaro a zacnou se piredCasné “probouzet”.

5) Vliv na pozorovani noéni oblohy. Svételné znecidténi vyrazné snizuje viditelnost
hvézd a jinych nebeskych objektl, coz ma negativni dopad na astronomy, ale i na
bézné lidi, ktefi si chtéji vychutnat krasu no¢ni oblohy.



6) Vliv na spanek lidi a naruseni svételné hygieny. Intenzivni osvétleni ¢asto dopada
az do obydli lidi a narusuje jim tak pfirozenou tmu, diky které by jinak mnohem lépe
fungovaly nase “biologické hodiny”.

Cast 2 - mozna feseni

Nejdfive uvazujte ... podivejte se na to, jak svitite, jestli to neni moc a jestli to je smérové
pfesné. SoucCasné osvétleni Ize upravit (kryty, provoznim rezimem).

1) Intenzita, poloha a smér svétla

a)

b)

Pouzivani stinénych svitidel: stinidla sméfuji svétlo jen na potiebna mista

a CasteCné tak zabraniuji jeho Sifeni do okoli a horniho poloprostoru.
Snizeni intenzity osvétleni: Casto je mozné snizit intenzitu osvétleni, aniz by
to vyrazné ovlivnilo viditelnost na svazich. Lépe nechat na kvalitnim
svételném technikovi cely navrh, aby se vyslo i z informace, ze snih je
nejodrazivéjsi pfirodni material s az 93% odrazivosti svétla. Na zakladé
spravneého navrhu pak neni tfeba, jak je to bézné, az nasobné
naddimenzovavat soustavu oproti normam. Poznamka autora textu: na
zakladé vlastni zkuSenosti si Ize perfektné zalyZovat i za uplfiku, kdy svah
dosahuje osvétlenosti maximalné 0,2 Ix. Norma EN 12193 hovofi o 20 Ix.
Tento 100nasobek se uz na prvni pohled jevi velmi naddimenzovany.
Kontrasty s bilou podloZzkou svahu jsou tak vysoké, ze to maze byt i faktor
zhorSujici vidéni. Pokud se zaméfime na rovhomeérnost, bude 1épe vidét i se
2 Ix nebo alespori na polovinu sniZzenou hodnotou, tedy 10 Ix.

Pokud je sjezdovka uprostfed lesa, pojdme se zamyslet, jestli by nestalo za
Stromy okolo sjezdovky vam za to “nepodékuji”, ale do dalekého okoli se
bude Sifit toto svétlo mnohem méné.

2) Spektralni vlastnosti svétla
UZivejme si krasného bilého snéhu pfes den! V noci, vzhledem k mife svételného
znedisténi, které lyZzarské aredly zpUsobuji, budme skromni a dopfejme si mékci
a pfijemnéjsi svétlo bez modré slozky. Typ svételného zdroje PC AMBER nebo
alespor 2000 K, pfipadné max. 2200 K, tedy s obsahem modré slozky mezi 0 a 3%
(vice jak 7% urcité ne!) v oblasti 380 az 500nm nam bude pro dobré vidéni vice nez
stacit. Nepfirozené mnozstvi modrého svétla navic pfivira zornici a nadmérné snizuje
mnozstvi svétla, které projde do oka a mize nejen za mlhy a snézeni snizit
viditelnost. Je proto velice neefektivni vyuzivat modrou Cast spektra pro vidéni.



3)

&o WhiteLED: BluePeak - Efektivita ?

BluePeak vykazuje prakticky “nulovy” pfinos k fotopickému jasu, ale efektivita v cirkadidnnim Gé&inku je "maximalni

500 Be 65%
™ 400 Bc 52%
c “e
L
3 Be 39%
c o
300 == ) BN rreercesavnsrssrrrrarra
N ..
@
3
« .
o 200 L BeEen
3 .
: 0
V]
100 O
y c
T
£
E
3

"y

WLED Blue2x Blue3x Bluedx Blue 5x
3000K

(‘5’9 Metrika pro noéni osvétleni: Modra slozka/Blue content

U500 CCT (%I Blue content U500 [%)]
NAME piopgliapivh
CIE_D65 332 6502
CIE D50 24,4 5001
CIE_F11 28,0 3999

WLED_4000K 20,4 4001
MOON_4375K 19,8 4375
WLED_3000K 14,0 3003
WLED_2700K 10,4 2700

CIE_A 7.8 2856
e s AEEE (R NN
HPS1 54 1936
Candle 1,44 1900 /0
PC-Amber 0,74 1725 0
@ S N + & + + v ~ 3 & o
R & ; & &
AmberLED 0,06 1857 (f’b & & &5? & & & & & S S
S 5} <) Q9 2 Q& <
s & & & ¢ <
& K3 & &

Doba osvétleni

Omezeni vecerniho lyzovani na kratSi dobu muze pomoci snizit celkové mnozstvi
vyprodukovaného svétla. Jde to i ruku v ruce s tim, jak jednotlivé arealy jiz nyni
zkracovaly provozni dobu, aby usSetfily za energii. Spole€nost to pochopi. U nového
osvétleni popfemyslejte i o stmivani. Jednotlivi lyzafi pravdépodobné i oceni
setméni svitte i na téch 20 luxu, pak ale postupné snizujte osvétlenost po hodiné na
10 Ix a od 19:00 do 20:00 tfeba az tfeba na 2 Ix. Po 20:00 je to snad potfeba jen ve
specialni dny.




a ani si toho leckdy nevSimnou. | v interiéru, na zimnich stadionech se sviti pro
vefejnost az 15 krat méné nez na zapas.

4) Vliv na ekosystémy. V modré oblasti svétla je citlivost biologicka, ktera Fidi vSem
organismum cirkadianni rytmy. Pokud je flora nebo fauna vystavena této svételné
energii v pribéhu noci, organismy nefunguji spravné a nedochazi k regenera¢nimu
procesu a podobné. Proto omezte modrou slozku svétla.

5) Vliv na pozorovani noé¢ni oblohy.
Omezte modrou sloZku spektra, ktera se mnohem vice rozptyluje v atmosfére.

Light scattering by Air molecules
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6) Vliv na spanek lidi a naruseni svételné hygieny.

Oko vidi s citlivosti dle kfivky V(A), tedy prfedevSim v zeleno-oranzové oblasti - viz
obrazek. V modré oblasti pak je citlivost biologicka, ktera fidi vSem organismim
biologické rytmy. Pokud je ¢lovék vystaven této svételné energii v pribéhu noci,
cirkadianni rytmus je narusen a nedochazi k regenera¢nimu procesu. Opét duvod
pro omezeni modré slozky svétla.

(‘50 Komplexni citlivost: Photopic vs. Melatonin suppression

Pro praktické aplikace potfebujeme znét celkovou odezvu élovéka.




Shrnuti

Vzdy je tfeba, aby projektant, spravce i investor byli v pfimé spolupraci se svételnym
technikem, ktery je jak znaly norem, svitidel, vypoctu svételné-technickych, tak po ném
pozadujte také znalost environmentalniho hlediska osvétlovani no€niho prostoru, pfedejte
mu také tyto podklady.

Doporucujeme svitit ve zvlasté teplych barvach svétla a teplych barvach svétla (<=2200K
resp. <7% modré slozky 380 - 500nm).

Pfi rozhodovani vzdy minimalizovat mnozstvi svétla produkovaného hlavné v zimé po 19:00,
nutné vSak po 20:00.

PFi rozhodovani volit radéji nizsi sloupy a kde to jde dokonce jen 1m sloupky (u komunikaci
a podobné).

Smérovat svétlo jen tam, kde je to zadouci.

Intenzita osvétleni by méla byt dana dle norem s maximalné 30% nad tento ramec, idealné

Prehled norem
Pfehled norem, kterymi se projektanti fidi - CSN EN 12193 Venkovni sportovi§té (pozor,

zastarald, pro televizni pfenosy dnes neni potfeba tolik svétla) / CSN 36 0459 Omezeni
nezadoucich Ucinkd venkovniho osvétleni

Odkazy

www.svetelneznecisteni.cz

PFirucka spravného osvétlovani vydana Ministerstvem Zivotniho prostfedi s ohledem na
ochranu noc¢niho Zivotniho prostfedi https://www.astro.cz/userfiles/files/Ruzne/OPSZP-
Prirucka spravneho osvetlovani MZP-20230619.pdf

CSN 36 0459 Omezovani nezadoucich Gginkd venkovniho osvétleni -
https://shop.normy.biz/detail/516634

Kontakty

Odborna skupina pro feseni svételného znedisténi Ceské astronomické spoleénosti - Pavel
Suchan (pfedseda), suchan@astro.cz, 737 322 815

Ceska spoleénost pro osvétlovani - Zbynék Svoboda, svoboda@ekosvetlo.cz, 725 181 905

Ministerstvo zivotniho prostiedi, Odbor politiky zivotniho prostfedi a udrziteIného rozvoje -
Anna Paskova (feditelka) 267 122 642, anna.paskova@mzp.cz.
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Visible night sky "

UNACCEPTABLE VERY BAD BETTER

Environmentalné odpovédné venkovni osvétleni

1. Uzite€éné

Kazdé svitidlo instalované do venkovniho prostoru by mélo mit jasny ucel. Pfed instalaci
nebo vyménou ovéfte, zda je svitidlo potfeba. Zvazte, jak pouziti svétla ovlivni oblast z
hlediska zivotniho prostredi, v&etné ptactva a zvére. Zvazte pouziti reflexnich barev nebo
samo-sviticich materialt pro znacky, obrubniky a schody, abyste snizili potfebu trvale
instalovaného osvétleni.

2. Cilené
Svétlo by mélo sméfovat pouze tam, kde je to potfeba. Pomoci stinéni a peclivého
smérovani zameéfte smér svételného paprsku tak, aby sméroval dolu a nesvitil do Sirokého

prostoru. Nejbéznéjsi svitidla sviti typicky s velmi Sirokym uhlem vyzafovani ~120° a toto je
naprosto nevhodné do no¢niho venkovniho prostoru.

3. Nizka intenzita

osvétleni. Davejte pozor na podminky povrchu, protoZe nékteré povrchy mohou odrazet na
nocni oblohu vice svétla, nez bylo zamysleno. Je tfeba, aby se svitilo maximalné o 30% nad
pozadavkem normy.

4. Cas - kontrolovano

Svétlo by se mélo pouzivat pouze v dobé, kdy je uzite€né. PouZijte ovladaci prvky, jako jsou
Casovace nebo detektory pohybu, abyste zajistili, ze svétlo bude k dispozici, kdyz je potfeba,
ztlumi se, kdyz je to mozné, a vypne, kdyz neni potieba.



5. Svétlo s nizkym obsahem modré slozky (velmi teplé barvy, nizké CCT)

Kde je to mozné, pouzivejte svétla s omezenim modré slozky (velmi teplé zabarveni).
Omezte mnozstvi svétla s kratSi vinovou délkou (modré, azurové a fialové) na nejmensi
potfebné mnozstvi. Svétlo pouze tam, kde to potfebujete, kdyz to potiebujete, v potfebném
mnoZzstvi a nic vic.

Five Lighting Principles for

Responsible Outdoor Lighting

Use light only if it is needed

UserI All light should have a clear purpose. Consider how the use of light will impact
the area, including wildlife and their habitats.

(%]
g’ Direct light so it falls only where it is needed
:1:7' Targeted Use shielding and careful aiming to target the direction of the light beam so
o that it points downward and does not spill beyond where it is needed.
%
0 Light should be no brighter than necessary
-03 LOW Level Use the lowest light level required. Be mindful of surface conditions, as some ._lr.
o surfaces may reflect more light into the night sky than intended.
[}
e A -
B Use light only when it is needed
5 Con‘t rol |ed Use controls such as timers or motion detectors to ensure that light is available
9‘, when itis needed, dimmed when possible, and turned off when not needed.
[}
o
Wa rm- Use warmer color lights where possible
Limit the amount of shorter wavelength (blue-violet) light to the least amount = 3
colored it

Tento dokument s doporuéenimi vznikl v ervnu 2024. Podileli se na ném odbornici z Ceské
spolecnosti pro osvétlovani a z Ceské astronomické spolecnosti.



